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Bayerns Bilderbuch-Land

AKTION UNKRAUT DES MONATS

PFLANZEN- UND REZEPTPLAN FUR KRAUTERGASTGEBER

Monat Pflanze Rezepttipp 1 Rezepttipp 2 Weitere Krauter-
(Postkarte) Zutaten
April Knoblauchsrauke Waldtsatsiki Wildkrauterbutter Ggf. Scharbockskraut,?
Brunnenkresse?,
Brennessel?,
Schafgarbenblatter?,
Génseblimchen als
Deko
Mai Lédwenzahn Griune Kartoffelklchlein Léwenzahnbliten- Lowenzahnbliten,
Fruchtaufstrich Lowenzahnblatter2
Juni Holunder Holunderblitenquark Holunderbllten-Likor Holunderbliten2 und -
sirup?
Juli Brennnessel Brennnessel-Risotto Fruhlingsspinat Giersch?, Barlauch?,
Lowenzahnblatter2
August Giersch Giersch-Kartoffeln
September | Kornellkirsche Kornellkirschen-Essig Dorr-Kornellkirschen
Oktober Hagebutte/Heckenrose Hagebutten- Hagebutten-Tee
Fruchtaufstrich
November Schlehe Schlehenlikér Schlehen-Sirup

Die ausflihrlichen Rezepte finden Sie in der Rezeptsammlung unter
www.toelzer-land.de/unterlagen-fuer-kraeuterpartner-zum-download




Postkarten Un-Kraut des Monats

April / Knoblauchsrauke

Wald-Tsatsiki

Mai / Lbwenzahn

Grine Kartoffelkiichlein

Juni / Holunder

Holunderblitenquark

Juli / Brennnessel

Brennessel-Risotto




August / Giersch

Gierschkartoffeln

September / Kornellkirsche

Kornellkirschen-Essig

Oktober / Hagebutte (Heckenrose)

Hagebuttenfruchtaufstrich

November / Schlehe

Schlehenlikor



